О программах дегельминтизации 

В последнее время все более серьезным вопросом становится развитие резистентности к антигельминтным препаратам. Необходимость в более частой дегельминтизации коз (в связи с их большей восприимчивостью к нематодам, чем у КРС и овец) является потенциальной угрозой биологической безопасности. Антигельминтные медикаменты необходимо применять своевременно и правильно их дозировать. Вместо сплошной “профилактической” дегельминтизации автор рекомендует регулярно оценивать степень загрязненности навоза яйцами паразитических червей и проводить дегельминтизацию коз только при явной симптоматике паразитарного гастроэнтерита (ПГЭ) или при высоком уровне выделяющихся яиц.

Противогельминтных средств только для коз в продаже почти нет, большинство препаратов разработано и применяется на КРС и овцах. Во многих странах отсутствуют антигельминтные средства, прошедшие сертификацию на козах, поэтому имеющиеся препараты для других видов животных допускается использовать в соответствии с местным законодательством. Так, в Европе используется система “каскада” по применению не прошедших сертификацию препаратов (см. Главу 5), хотя в некоторых странах прошли регистрацию несколько лекарств именно для коз. При отсутствии специфических средств для коз возникает нехватка информации об эффективности, дозировках, фармакокинетике основных существующих групп антигельминтиков при применении на козах. Как следствие, например, использование таких средств на козах в дозировке, рекомендованной для овец не только может оказаться малоэффективным (для коз дозировка будет недостаточной), но и увеличивает риск развития резистентности у паразитов. 

Антигельминтные средства трех наиболее распространенных групп эффективны на козах, но в более высоких дозах, чем на овцах. В таблице ниже приведены примерные дозировки этих препаратов для коз, сформулированные на основании мирового практического опыта и публикаций. Эти рекомендации необходимо уточнять, исходя из местных реалий, доступных препаратов и информации о них.

	Группа препаратов
	Препарат
	Дозировка на овцах, мг/кг живой массы
	Дозировка на козах, мг/кг живой массы

	1
	бензимидазол
	5
	10

	2
	левамизол
	7,5
	12

	3
	ивермектин
	0,2
	0,3-0,4

	3
	дорамектин
	0,2
	0,2-0,4

	3
	моксидектин
	0,2
	0,2-0,4


Наибольшая эффективность наблюдается у препаратов, вводимых перорально. Если препараты бензимидазола нерастворимы и имеются только в пероральной форме, левамизол доступен как в пероральной форме, так и как раствор для подкожных инъекций. Но и в этом случае, хотя обе формы левамизола одинаково эффективны, поскольку действующее вещество хорошо всасывается обоими путями, при п/к введении пиковая концентрация в плазме достигается значительно быстрее, что может вызвать токсические эффекты. При пероральном введении всасывание происходит медленнее, с более низким пиком, следовательно, метод этот более безопасен. Для макроциклических лактонов (МЛ – авермектины и милбемицины) наиболее эффективный путь введения также пероральный, поскольку паразиты напрямую контактируют с препаратом, хотя более высокая биологическая доступность действующего вещества наблюдается при п/к (согласно исследованию сыворотки крови). При пероральном введении период сохранения субтерапевтического уровня действующего вещества в организме короче, следовательно, и вероятность развития резистентности к препарату меньше. Из-за рефлекса пищеводного желоба молодняку желательно вводить пероральный препарат в пищевод (на уровень 1/3-1/2 шеи, см. Главу 5).

Препараты 1 группы имеют широкий спектр действия и овоцидный эффект (убивают яйца паразитов), действенны против личинок в состоянии покоя (гипобиозе) в кишечной стенке; считаются достаточно безопасными, однако при использовании на ранних стадиях сукозности отмечались тератогенные свойства (уродства плода). Представители 2 группы также имеют широкий спектр, но практически не действуют на паразитов в гипобиозе и не овоцидны. Порог безопасности при использовании на козах у них невысокий, и их не следует применять на сильно ослабленных животных. Препараты 3 группы эффективны не только против нематод, но также и также эктопаразитов (вшей, клещей) при местном применении. Эффект моксидектина против H. contortus отмечался в течение 22 дней после введения, дорамектина – 14-25 дней. Эприномектин не имеет ограничений по молоку (по мясу – 21 сутки), зарегистрирован на козах в ряде стран, включая Великобританию. 

В последние годы начали применяться препараты двух новых классов антигельминтиков (рецептурные) – монепантел (4 группа) и деркуантел (5 группа). Очень важен строгий контроль над использованием этих веществ (в Великобритании ведется Ассоциацией по борьбе с паразитами овец и коз SCOPS: https://www.scops.org.uk/), поскольку уже отмечены единичные случаи развития резистентности нематод к монепантелу (в Нидерландах, Новой Зеландии и Уругвае), как считается,  из-за высокой частоты применения данного препарата. 

Резистентность к антигельминтным препаратам

Козоводы при использовании антигельминтиков часто сообщают об их неэффективности, и это может быть связано как с реальными сложностями борьбы с нематодами у коз, так и с неправильной тактикой лечения, особенно в любительском животноводстве. Рассмотрим основные ошибки:

1) Неправильная дозировка. Неверный расчет дозы на живую массу: при дозировании по группе следует брать дозу по самым массивным животным, а не по среднему показателю группы. Неверная оценка веса животных “на глаз”. Неправильные расчеты, неверный перевод единиц измерений. Некачественные инструменты для введения медикаментов.

2) Несоблюдение инструкций производителя препарата. Неправильное хранение. Использование по истечении срока годности. Неправильное применение – совместно с другими несовместимыми препаратами. 

3) Быстрое повторное заражение с сильно загрязненных пастбищ.
Истинная резистентность к антигельминтикам (РА) – это генетически обусловленное (и, следовательно, наследуемое) свойство паразитов переносить стандартные эффективные дозы антигельминтных средств. Также это явление называют толерантностью гельминтов к препаратам. Паразитов считают резистентными, если они сохраняются при использовании рекомендуемой дозы антигельминтика и передают это свойство потомству. Важно еще раз подчеркнуть, что резистентность развивается именно у паразитов, а не у коз-хозяев. 
Резистентность популяций паразитических червей в хозяйствах отмечается, когда доля устойчивых особей достигает 5% от общего количества. Однако, если не производится регулярное тестирование на резистентность, снижение результативности дегельминтизации может остаться незамеченным до тех пор, пока доля устойчивых червей не возрастет до 50% и более. В этом случае при лечении погибает столь малое число паразитов, что оно оказывается неэффективным, а в хозяйстве повышаются производственные потери. 

Автор предлагает ознакомиться с материалами британской ассоциации по борьбе с паразитами МРС – SCOPS (http://www.scops.org.uk/), ресурс содержит много актуальной информации, которая может пригодиться и специалистам из других стран. 

Если возникает подозрение на резистентность гельминтов, проводят специальное тестирование на устойчивость разных групп паразитов к разным препаратам (DrenchTest), исследования навоза на количество яиц гельминтов, лабораторные тесты in vitro с изучением развития личинок паразитов. Рекомендуем обсудить эти подходы с ветеринаром.

Выделяют 5 основных факторов, влияющих на скорость развития резистентности, на которых основаны принципы SCOPS: 

1. Процент устойчивых гельминтов в хозяйстве: чем он выше, тем значительнее проблемы. Чем раньше замечена резистентность, тем больше можно сделать для борьбы с ней. 

2. Частота использования антигельминтных средств: при каждом применении антигельминтика резистентность популяции паразитов растет, поскольку выбывают восприимчивые особи, а устойчивые сохраняются и размножаются. 

3. Эффективность проведения дегельминтизации: недостаточное дозирование или использование препаратов, к которым уже отмечена резистентность, способствуют дальнейшему увеличению резистентности гельминтов.   
4. Степень зараженности животных: если степень загрязнения паразитами пастбища меньше, чем степень заражения у пасущихся на нем коз, то отбор паразитов на резистентность идет быстрее из-за того, что большая часть их популяции подвергается регулярному действию антигельминтных препаратов.  
5. “Разбавление” резистентной популяции: лучшим способом снижения резистентности являются условия, когда получившие резистентность паразиты размножаются с восприимчивыми особями: получающееся потомство будет иметь меньшую резистентность. 

Дегельминтизация животных на карантине

Завозимые в хозяйство козы могут быть хозяевами устойчивых гельминтов, и, если паразиты сохранятся, это негативно повлияет на санитарное благополучие фермы. Обычно козам на карантине дегельминтизацию проводят по специальной схеме: до ввода их в основное стадо животным поочередно вводят удвоенные дозы двух антигельминтиков разных групп. Следующие два-три дня карантинных коз содержат в сухом загоне или помещении с твердой поверхностью – при этом яйца гельминтов, выделяемые с навозом, не загрязнят пастбище. Для снижения доли резистентных паразитов желательно, чтобы поступившие животные затем выпасались на уже загрязненном пастбище. В этом случае уцелевшие резистентные паразиты будут «растворены» в местной нерезистентной популяции.

Для периода карантина можно использовать новые антигельминтики 4 (монпантель – например, Zolvix ™) и 5 групп (дерквантель / абамектин, например, Startect ™), однако для плановой дегельминтизации основного стада их лучше не применять. Обсудите этот вопрос с ветеринарными специалистами, поскольку создается все больше новых антигельминтных препаратов и схем. 

Для успешной дегельминтизации животных на карантине важно выполнить следующие условия: 

1. По прибытии разместите всех коз (и овец) на отдельной площадке (в помещении или загоне) на 24-48 часов. Яйца гельминтов, не подвергшиеся действию препаратов, будут выделены с навозом и не загрязнят пастбище. 

2. Выполните специальную схему обработки против резистентных паразитов (см. выше). Два препарата в ней используют для большей эффективности уничтожения устойчивых червей, а если используется только одно средство, то риск их сохранения гораздо выше. 

3. Выпасайте недавно завезенных коз не на новом, а на уже используемом пастбище (на котором козы или овцы уже паслись в этом сезоне), содержите их отдельно от других групп не менее 3 недель. Если часть паразитов сохранилась после дегельминтизации, важно, чтобы они не загрязнили свободное от гельминтов пастбище, а “растворились” в уже имеющейся нерезистентной популяции. Хотя в результате новые животные заразятся, но они получат типичных именно для вашего хозяйства паразитов без риска увеличения резистентности их популяции. По сути, таким образом вы защищаете от гельминтов не ввозимых животных, а все стадо.  

Автор рекомендует использовать схему “монпантель + дорамектин”, но стоит еще раз подчеркнуть, что можно использовать и другие варианты, а методы борьбы с гельминтами активно развиваются. 

Программы дегельминтизации – важный компонент результативного и практичного плана сохранения здоровья стада (см. Главу 21).

3

